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Intuitieve Ontwikkeling

Hoe je in je dagelijks leven bewuster kunt zijn, meer de ‘baas’ over jezelf
en zo voorwaarts kunt gaan op je Zielspad.

In dit boek leer je bewust te worden van energie en daarmee om te gaan. Wat is van
jou? Wat is van de ander?
En hoe ga je daarmee om?

Hoe kan je jouw energieveld versterken en zo energieén die je buiten je wil houden
ook echt buiten jouw veld blijven en jij dus schoon, opgeruimd, vrolijk en krachtig
blijft en zo in je leven staat?

Je leert hoe je je omgeving, mensen, voorwerpen en je eigen energieveld makkelijk
kan reinigen en schoon kunt houden. We gaan werken met het innerlijk oog. Je
ervaart hoe dit alles verandert hoe jij in je leven staat, beslissingen neemt, etc. Maar
ook: wat is de kracht van intenties, hoe kunnen we bewust creéren, wat zit daar nog
tussen, etc.

Kortom; hoe zetten we bewust in en gaan we gebruiken en leven wat we nog veel
meer zijn dan we vaak denken te zijn?

Wil jij meer jou zijn? Meer in je kracht staan en aan het stuur staan van jouw eigen
leven? Kom dan naar deze workshop en je komt er gegarandeerd blijvend rijker uit!

Intuitieve Ontwikkeling maakt je bewuster, krachtiger in je eigen keuzes, je doorziet
wat anderen doen en ziet intenties en kan dan adequaat handelen.

En wie wil dat nou niet?

Van harte uitgenodigd voor een Stapje verder!




Jouw energie

Onze energie gaat overal heen en vaak zijn we er niet eens zo bewust van.

We strooien rijkelijk rond wat van ons is en zijn dan vaak verbaasd dat we moe,
minder geconcentreerd of afwezig zijn.

Hoe kan je koorden met anderen kappen, zodat je je energie bij jezelf houdt?
Hoe kan je lijnen teruggeven, zodat ze blijven bij degene(n) die ze uitzenden?
Dat en meer komt deze workshop aan bod en ... zet je schrap; dit wordt jouw
volgende stap ;-)

Thema Koorden & Lijnen

Koorden zijn wat ons op bepaalde niveaus verbindt en waardoor we ‘vast’ zitten.
Het kunnen wederzijdse koorden zijn, of enkelvoudig.

Als het niet de bedoeling is dat bepaalde mensen zich ‘met elkaar bemoeien’ dan is
het gerechtigd deze koorden te kappen en de uiteinden los te maken. Jij én de ander
zijn dan weer vrij om je Zielspad te volgen.

Mooi toch?

Wat bindt elkaar?

Afhankelijkheid is het grootste issue wat mensen bindt en waardoor men (meestal
onbewust) koorden creéert. Zoiets kan jaren doorgaan, zelfs een leven lang. Dit kan
tussen familieleden zijn, maar in ook liefdesrelaties, vriendschappen en vorige levens
komt men koorden in tegen.

Nogmaals; het doel van een incarnatie is het zoveel mogelijk leven van het Zielspad
en als mensen elkaar (te lang) tegenhouden klopt dat niet meer met het Zielspad.

Je bent dan gerechtigd de koorden te kappen en de uiteinden terug te geven. Een
andere persoon reageert daar meestal op en dat kan heel uiteenlopend zijn; een
(whatsapp) berichtje, een mailtje, maar ook een boze echtgenoot, moeder, vader,
broer, zus hebben we al vaak gezien ;-)

Doorgaan op je Pad en alles valt in z’n gareel.

Hieronder zie je wat meer informatie over koorden en in de meditatie gaan we deze
koorden wegleggen, teruggeven, zodat je vrij wordt en je (weer) je Zielspad verder
kunt lopen.

Succes ermee!



Theorie thema Koorden

Wat zijn koorden?
Het zijn verbindingen tussen mensen, dieren, planten, bomen, voorwerpen, plaatsen.

Tijd in het ontstaan?
In dit leven of/en uit een vorig leven.

Wat doen de koorden?
1. Het beinvloeden van elkaars veldpulsaties.
2. Verbinden door middel van energetische koorden
3. Koorden die ons binden:
- Zielenkoorden
Koorden uit vorige levens
Genetische koorden
Relationele koorden
4. Problemen met rationele koorden:
- Vaak in vele chakra’s aanwezig (incl. hand- en voetchakra’s)

Wat zijn de gevolgen?

* In eerste instantie biedt zo’n koord bescherming.

* Ten tweede beinvloeden ze elkaar, dus er is geen vrijheid in: het voelen, het denken
en handelen.

 Ten derde via een dergelijk koord controleer je elkaar op alle niveaus.

Soorten koorden:

1. één richting koord: van een persoon naar een ander of omgekeerd.

2. twee richting koord: van een persoon naar een ander en van een ander naar die
persoon.

Doel: kennismaking met koorden en losmaken.

1. Voorbereidingen: geef je lichaam een gronding en maak een verbinding met de
kosmos in het nu, maak ook het aura actueel & schoon en gegrond en geaard.

2. Nodig je Ziel uit om met de energie in je hart aanwezig te zijn, gedurende de
meditatie.

3. Vraag assistentie aan deze energie om de koorden te laten zien in het hele
systeem, dat is in de chakra’s, aura’s en in het lichaam, die momenteel nog
aanwezig zijn & storend zijn voor je Zielspad.



Zet ‘jezelf’ voor je, net buiten je aura.

5. Vraag of je de negatief storende koorden mag zien, waarmee je verbonden bent
met personen uit het verleden en/of heden. En laat ook die personen zien.

6. Kijk naar het koord dat zich als nummer één laat zien.

a.

Wat voor soort koord is dit? (één richting, twee richtingen? Van en naar
welke chakra?)

. Hoelang zit het koord daar?

Is het nog toegestaan volgens Je Zielspad?

Zo nee, maakt het koord schoon door de volgende handeling: Je aardt
beide personen: jezelf en de persoon aan het andere eind van het koord.
Vervolgens laat je de energie terugkomen naar de persoon waar het
hoort. Rol het lege koord op en plaats het opgerolde koord terug bij de
persoon waar het hoort. Het gedeelte van het andere niveau rol je ook op
en laat je teruggaan naar de persoon waar het vandaan komt. Aardt de
beide personen opnieuw.

Z0 ja, tot wanneer is het toegestaan? Zet dan die datum in het koord dat
het tot dan toe is toegestaan en daarna voorgoed weg moet.

7. Ga naar het volgende koord dat zich aandient en hanteer het met ad.6 a, b, ¢, d, e.
Totdat je alle koorden die aanwezig zijn behandeld hebt.

8. Vul je lichaam met het Goddelijke Licht & Liefde vanuit de Bron.

9. Bedank je Ziel voor de aanwezigheid en assistentie.

Eindig de meditatie door je ogen te openen en contact te maken met je

omgeving.

Vrijer worden doen we door onze lijnen/koorden los te maken met en van

mensen die ons leven en ons Zielspad niet (meer) dienen. Uiteindelijk is dit een
bijdrage aan beide Zielen en wordt de wereld dus een stukje mooier door dit te
doen. De kracht die dan vrijkomt kun je gebruiken voor de manifestatie van je

¢igen leven.

Ik nodig je van harte uit voor jouw Stapje verder...



Andere Energetische Technieken tav koorden en lijnen:

Je aura reinigen van ‘foute’ intenties

Mensen en dingen kunnen negatieve intenties planten in je aura en daar kan je dan
een dagje (of een leven :-( ) mee rondlopen.

Door ze te zien als ‘post it’ stickertjes, kan je ze eruit halen en die plek vullen met een

Gouden Licht (van De Bron, van Boven ;). Vervolgens laat je Gouden Licht door je
Aura lopen om alle gaten en wonden te helen. Grondt en aardt je weer.

Intenties zetten

Intenties zijn voornemens, iets wat men denkt te ‘moeten’ manifesteren en zijn dus
niet altijd volgens het Zielspad. Dat maakt het zo ‘gevaarlijk’ te werken met intenties.
In wezen is het zo: wat je geeft, ontvang je. Een valse intentie kan dus heel wat
‘valsheid’ op je Pad trekken... Ga naar Je hart, voel wat klopt, vraag Het Hogere / Je
Ziel wat Het wil dat er door jou gemanifesteerd wordt en je ontvangt een initiatie en
een idee. Dat is je volgende Pad. Niet je mind-constructies waarvan je dacht dat je die
moest manifesteren ;-)

Energieveld versterken

Laat een Gouden Douche door je aura lopen en grond en aard het. Het zal alle
negativiteit, klevers, aannames, entiteiten en negatieve gedachtecompilaties weghalen
en je weer in je ¢igen authentieke kracht zetten. Grond en aard jezelf weer stevig na
de oefening. Dit kan je meerdere keren per dag doen :-) (naast de koordentechniek).

Je Zielslicht versterken

Zit in een comfortabele positie.

Adem rustig door neus in neus uit.

Breng dan je aandacht naar je kruin en zie je kruin ruim en open.

Verbind dan een koort met de Bron, daarboven; het Goddelijke Licht. Laat het
Gouden Licht via je kruin je lichaam instromen, totaal je Hartcentrum, in het midden
van de borst.



Breng vervolgens je aandacht naar je stuit en trek vanuit daar een lange lijn de aarde
in, naar het centrum van moeder Aarde. Laat die energie dan, langs die lijn, opwaarts
in je lichaam stromen, tot aan je Hart. Dit is een dragende, ondersteunende energie.

Laat beide energieén samenkomen in het Hart.
Straal vanuit je Hart deze energie uit door je lichaam en vanuit daar in je Aura en naar
buiten.

Zo straal je jouw Zielenlicht uit en maak je de Aarde een mooiere plek
Be The Light You are..

Wens je veel mooie ervaringen en zie je graag weer.

Liefs & geniet,

XX
Maureen
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